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活動紹介

ボランティア・講師紹介

夏の訪れとともに、日差しの強い日が増えてまいりました。ベルホームでは、施設内での創作活動

やレクリエーションのほかにも、気候の良い日には近隣の公園への散歩や、植物への水やりなど、

施設外での活動を通じて、季節の移ろいを感じています。また、近隣の飲食店にて美味しいものを

食べたりと、日常の中の小さな楽しみとして、笑顔あふれるひとときを過ごしています。

これからも利用者さま一人ひとりが、充実した時間を過ごせるようさまざまな活動に取り組んで

まいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

ベルホームでは、利用者さまと一緒に活動していただけるボランティアを募集中です。

ぜひ、お気軽にお問い合わせください。（担当：岩﨑、宮下、原名）

ボランティア募集中♪

【活動の一例】 レクリエーション（体操やゲーム、演奏活動）

創作活動（施設内の飾りつけ制作）、自主製品（花の木クラフト）の製作等...

地域の皆さまにご協力いただき、ヘアカット・ヨガ・音楽療法などさまざまな活動を実施しました。

ヘアカットでは、髪型をすっきりと整えていただき、利用者さまの笑顔がみられました。

ヨガでは、心身をリラックスさせながら、ゆったりとした時間を過ごし、音楽療法では、歌や楽器を

通じて、楽しいひと時を過ごすことができました。

お越しいただいたボランティア・講師の皆さま、ありがとうございました。

ヘアカット ヨガ 音楽療法

はらみょう
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Q.ベルホームってどんなところ…？

けやき棟 さつき棟 かりん棟

和室やソファなどでくつろげる
空間を提供し、利用者さまが
それぞれの興味や関心にあわ
せた活動を楽しんでいます。

和室でのリラックス活動や、
健康な身体づくりを目的に
散歩やストレッチ体操などを
行っています。

看護師による医療的ケアや、
理学療法士が作成したメニュ
ーに沿った療育訓練を実施
しています。

【ベルホーム 施設紹介】

イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン

Q.イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンとは？

A. 毎月１１日の「イオン・デー」にて発行される

黄色いレシートを、イオン店内に設置されている

応援したい団体のボックスへ投函していただく

と、レシートの合計金額の１％分と同額の品物が

団体に寄贈される取り組みです。

【創作（壁面飾り）紹介】
ベルホームでは、利用者の皆さまが一丸となり、季節

を感じられる壁面飾りを製作しています。それぞれの

工夫やアイデアが形となり、施設内に彩りを添えていま

す。

今秋開催予定のアート展でも様々な壁面飾りを展示

予定ですので、お越しの際は、ぜひご覧ください♪

こいのぼり（５月）
★アート展の情報につきましては、社協HP、または

公式Instagramをご覧ください！

今年も、「イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン」を通じて、ザ・ビッグエクストラ鈴鹿玉垣店さまより

30,500円分ものギフトカードを寄贈いただきました。寄贈いただいたギフトカードにて、絵本や知育玩具、

文房具等、利用者さまの活動に使用する物品の数々を購入いたしました。

ザ・ビッグエクストラ鈴鹿玉垣店さま、キャンペーンにご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！

梅雨（６月）

【お知らせ】

三輪車は、今年度より年４回から年２回の発行に変更いたします。

日々の活動や行事については、随時SNSで発信していきますので

ぜひご覧ください♪フォローもよろしくお願いします♪

Instagramホームページ

A ．ベルホームは、社会福祉法人 鈴鹿市社会福祉協議会が運営している障がい者生活介護施設です♪

けやき棟・さつき棟・かりん棟の３つから構成されており、それぞれの棟で日常生活の介助や、社会参加、

創作活動などの機会を提供しています。

利用対象者は、鈴鹿市にお住まいの18歳以上で、障がい支援区分３以上の方です。
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